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L’Architettura della Salute: Un Cambio di Paradigma
dalle Calorie al Significato del Nutrire

Università di Salerno – 18 Settembre 2026 • Aula 1
Mitocondri • Nutrizione • Fibromialgia • PNEI

09:00–09:30 | Apertura dei lavori: saluti istituzionali

Orario Intervento Relatore/i

09:00–09:30 Saluti istituzionali e introduzione al Congresso
Virgilio D’Antonio; Gianluca
Sbardella; Luca Rastrelli;
Giuseppe Castaldo

Sessione I | 09:30–11:00 | Il Potenziamento Metabolico: oltre la restrizione, disarmare il sabotatore
ipotalamico

Moderatore: Andrea Del Buono

Orario Intervento Relatore/i

09:30–09:50
Uscire dalla prigione calorica: dall’ottica della rinuncia al potenziamento
cellulare; il cibo come segnale di sicurezza biologica.

Andrea Del Buono / Armando
D’Orta

09:50–10:10
La guerra ai “killer silenziosi”: strategie per disattivare il sabotaggio di
cortisolo, norepinefrina e interleuchine.

Rosalinda Sorrentino

10:10–10:30 Prodotti da forno funzionali: ricerca, innovazione e salute. Maria D’Elia

10:30–10:50
Neuro-rituali di tolleranza: snack consapevoli e rituali di recupero per
riprogrammare piacere e dovere.

A. D’Orta / Beniamino Angelillo

10:50–11:00 Discussione e raccordo con la sessione successiva. Tutti i relatori

Sessione II | 11:00–13:00 | Fibromialgia: il dolore invisibile. Nuove evidenze patogenetiche e
strategie terapeutiche

Moderatore: Luca Rastrelli

Orario Intervento Relatore/i

11:00–11:20 Fibromialgia: sintomi, diagnosi e terapia. Maria Amitrano

11:20–11:40 Fibromialgia: esperienza clinica con le terapie chetogeniche. Giuseppe Castaldo

11:40–12:00 Scienze omiche e biomarcatori metabolici nella fibromialgia. Annamaria D’Ursi

12:00–12:20 MicroRNA: biomarcatori diagnostici e potenziali bersagli terapeutici. Gloria Bertoli

12:20–12:40 Esperienza clinica e prospettive dei pazienti con fibromialgia. Testimonianza pazienti

12:40–13:00 Question time. Moderatore e relatori

13:00–14:30 | Pausa pranzo

Sessione III | 14:30–16:10 | Invertire l’invecchiamento: accendere i geni della salute

Moderatore: Giuseppe Castaldo

Orario Intervento Relatore/i

14:30–14:50
La scienza della longevità attiva: dai protocolli di Sinclair e Seyfried alla
pratica clinica; chetogenesi come supporto in oncologia,
immunodepressione e neurodegenerazione.

Andrea Del Buono / R.
Palmisano

14:50–15:10
I “pulsanti” del DNA: metilazione e acetilazione; donatori di metili,
polifenoli, curcumina, sulforafano, crononutrizione e stress controllato.

Antonia Celato

15:10–15:30
Nutrigenomica e alimentazione personalizzata: come il patrimonio
genetico modula la risposta alla dieta.

Michela Terlizzi

15:30–15:50
Ambiente, esposoma e fertilità: il ruolo dei fattori ambientali nella salute
riproduttiva.

Luigi Montano

15:50–16:10 Discussione e integrazione clinico-metabolica. Moderatore e relatori

16:10–16:30 | Pausa tecnica / coffee break

Orario Intervento Relatore/i

16:10–16:30 Pausa tecnica e networking.  

Sessione IV | 16:30–17:30 | L’identità del nutrizionista: il cibo come linguaggio dell’anima e
specchio biologico

Moderatore: Andrea Del Buono

Orario Intervento Relatore/i

16:30–16:50
Decodificare il comportamento alimentare: la fame come messaggio del
sistema PNEI, non come fallimento della volontà.

Vittoria Guarino, Counselor

16:50–17:10
PNEI e nutrizione: il dialogo tra mente, sistema immunitario e
metabolismo

Massimo Ulderico De Martino

17:10–17:30 Discussione conclusiva con i partecipanti. Moderatore e relatori

17:30–18:00 | Chiusura del Congresso

Orario Intervento Relatore/i

17:30–18:00 Sintesi dei messaggi chiave, conclusioni e saluti finali. Comitato scientifico

Evento accreditato per Professionisti della Salute – Un approccio multidisciplinare tra biochimica, psicologia e clinica.


