22-23 MAGGIO 2026

DATA ORA ARGOMENTO DOCENTE
Venerdi 22 9.00-11.00 Nutriketo Opening - Introduzione al Master NutriKeto Luca Rastrelli
Venerdi 22 11.00-13.00 Dieta Chetogenica: un Percorso Ventennale di Successi Terapeutici Giuseppe Castaldo

DISCUSSIONE
Venerdi 22 14.30-18.30 Fisiopatologia e patologia della nutrizione e insulinoresistenza R_ecm Emanuele Cereda
DISCUSSIONE
Sabato 23 9.00-11.00 Biochimica nella Dieta Chetogenica Annamaria D’'Ursi
Sabato 23 11.00-13.00 Il Ruolo della Infiammazione nelle Patologie Correlate all'insulino Rosalinda Sorrentino
Resistenza
DISCUSSIONE
DATA ORA ARGOMENTO DOCENTE
Venerdi 12 9.00-13.00 La anamnesi e 'inquadramento del paziente R_ecm Giuseppe Castaldo
DISCUSSIONE
Venerdi 12 14.30-16.30 Metabolomica e diagnostica avanzata: biomarcatori e Annamaria D’Ursi
personalizzazione dell'intervento nutrizionale
Venerdi 12 16.30-18.30 Genomica nutrizionale: interazioni tra DNA e dieta Michela Terlizzi
DISCUSSIONE
Sabato 13 9.00-11.00 Terapia farmacologica nel paziente obeso e Gabriella De Martino
metabolico
Sabato 13 11.00-13.00 Integrazione nei Protocolli Chetogenetici R_ecm Luca Rasrell
DISCUSSIONE
DATA ORA ARGOMENTO DOCENTE
Venerdi 26 | 09.00-11.00 Strumentazione diagnostica per la valutazione della composizione Claudio Pecorella
corporea
Venerdi 26 11.00-13.00 | App medicali, software nutrizionali e intelligenza artificiale nella gestione| Claudio Pecorella
del paziente
DISCUSSIONE
Venerdi 26 14.30-16.30 Macronutrienti e metabolismo nei protocolli chetogenici Luca Rastrelli
Venerdi 26 16.30-18.30 | pasti sostitutivi nelle terapie chetogeniche Maria D’Elia
DISCUSSIONE
Sabato 27 9.00-11.00 | Modulazione del microbiota intestinale nei protocolli chetogenici: impatto | Rosalinda Sorrentino
su metabolismo, inflammazione e salute sistemica
Sabato 27 11.00-13.00 Microbiota intestinale: implicazioni cliniche nei protocolli chetogenici |Rosalinda Sorrentino
DISCUSSIONE
DATA ORA ARGOMENTO DOCENTE
Venerdi 17 9.00-13.00 Low Energy Ketogenic Therapy nel percorso bariatrico: razionale Luigi Schiavo
metabolico, protocolli nutrizionali e ottimizzazione preoperatoria
Venerdi 17 14.30-16.30 Medicina della Longevita Massimo Ulderico
De Martino
Venerdi 17 16.30-18.30 Health Lifespan: health coaching come nuova strategia della longevita Massimo Ulderico
De Martino
DISCUSSIONE
Sabato 18 9.00-11.00 Sindrome viscero-posturale: approcci integrati tra postura, metabolismo Roberto Oste
e nutrizione
Sabato 18 11.00-13.00 Low Energy Ketogenic Therapy come strategia nutrizionale nel paziente Luigi Schiavo

con obesita in trattamento con farmaci incretinomimetici

DISCUSSIONE




18 SETTEMBRE 2026

Universita di Salerno - EVENTO IN PRESENZA

25-26 SETTEMBRE 2026

DATA ORA ARGOMENTO DOCENTE
Venerdi 25 9.00-11.00 Low Energy Ketogenic Therapy nel trattamento dell'insufficient Luigi Schiavo
weight loss e del weight regain dopo chirurgia bariatrica e
metabolica
Venerdi 25 11.00-13.00 Medicina Termale e Nutrizione Renato Del Monaco
DISCUSSIONE
Venerdi 25 | 14.30-16.30 Terapie chetogeniche nelle patologie Adriano Bruci
nefrologiche
Venerdi 25 16.30-18.30 Chetogenesi, Insufficienza renale e Modulazione del Microbiota Antonia Celato
DISCUSSIONE
Sabato 26 9.00-11.00 Psoriasi, patologie dermatologiche e insulino-resistenza: basi Giovanna Galdo
fisiopatologiche
Sabato 26 11.00-13.00 Nutrizione, chetogenica e salute della cute: implicazioni cosmetologiche Luca Rastrelli
R ecm
DISCUSSIONE
DATA ORA ARGOMENTO DOCENTE
Venerdi 9 9.00-11.00 Low Energy Ketogenic Therapy nel paziente sottoposto a posizionamento Luigi Schiavo
di palloncino intragastrico: gestione clinico-nutrizionale e outcomes
metabolici
Venerdi 9 11.00-13.00 Regolazione metabolica e fertilita: implicazioni cliniche e nutrizionali Luigi Montano
Venerdi 9 14.30-16.30 Fibromialgia: inquadramento clinico e aspetti fisiopatologici Mariangela Atteno
Venerdi 9 16.30-18.30 Disfunzione mitocondriale: meccanismi, implicazioni cliniche e strategie di Matteo Micucci
intervento
DISCUSSIONE
Sabato 10 9.00-13.00 Il paziente fibromialgico: Esercitazioni su Piattaforma Castaldo/Rastrelli
DISCUSSIONE
Venerdi 6 9.00-11.00 Interazioni dei Farmaci con i protocolli chetogenici Silvana Morello
Venerdi 6 11.00-13.00 Fisiopatologia del OSAS (sindrome delle apnee ostruttive del sonno) Attilio Varricchio
DISCUSSIONE
Venerdi 6 14.30-16.30 Longevita: tra miti dell’anti-aging e realta scientifica Eugenio Luigi lorio
Venerdi 6 16.30-18.30 La Chetosi secondo Thomas N. Seyfreid Dott.ssa Valentina
Morgillo
DISCUSSIONE
Sabato 7 9.00-11.00 Regolazione metabolica e fertilita: implicazioni cliniche e nutrizionali Luigi Montano
Sabato 7  |11.00-13.00 Oltre il Sintomo: leggere la malattia attraverso la Metabolomica Andrea Del Buono
DISCUSSIONE
DATA ORA ARGOMENTO DOCENTE
Venerdi 11 9.00-11.00 Approcci nutrizionali personalizzati nello sportivo Raffaele Canonico
Venerdi 11 11.00-13.00
Venerdi 11 14.30-16.30 Alimentazione, Recupero e supplementazione in ambito sportivo Matteo Pincella
Venerdi 11 16.30-18.30 Strategie nutrizionali chetogeniche e supplementazione nella prevenzione Natale Gentile
degli infortuni nei team sports
DISCUSSIONE
Sabato 12 9.00-13.00 Esercitazioni su Piattaforma: La diagnosi e la terapia Castaldo/Rastrelli
DISCUSSIONE
DATA ORA ARGOMENTO DOCENTE




Venerdi 15 9.00-13.00 Terapie chetogeniche nelle patologie neurologiche e neurodegenerative | Cherubino Di Lorenzo
dell’etd adulta
DISCUSSIONE
Venerdi 15 14.30-16.30 Compliance del bambino al protocollo chetogenico Valentina De Giorgis
Venerdi 15 16.30-18.30 Dieta chetogenica in neuropsichiatria infantile: applicazioni cliniche e Nicola Cecchi
prospettive terapeutiche
DISCUSSIONE
Sabato 16 9.00-11.00 Aspetti pratici e follow-up nei protocolli chetogenici pediatrici Flavia Ricevuti
Sabato 16 11.00-13.00 Ricerca di base della chetogenesi in oncologia Patrizia Gazzerro
DISCUSSIONE
DATA ORA ARGOMENTO DOCENTE
Venerdi 12 9.00-10.00 Focus nutrire corpo e mente Antonella Bonavita
Venerdi 12 10.00-11.00 Focus: casi clinici trattati con diete chetogeniche Alessandra Di Giacomo
Venerdi 12 11.00-12.00 Focus: casi clinici trattati con diete chetogeniche Marianna Rizzo
Venerdi 12 12.00-13.00 Focus: casi clinici trattati con diete chetogeniche Chiara Parisella
DISCUSSIONE
Venerdi 12 14.30-15.30 Focus: casi clinici trattati con diete chetogeniche Vincenzo Ciaravolo
Venerdi 12 15.30-16.30 Focus: casi clinici trattati con diete chetogeniche Paola Moletttieri
Venerdi 12 16.30-17.30 Sandra Belli
Venerdi 12 17.30-18.30 Alessandra Luzi
DISCUSSIONE
Sabato 13 9.00-10.00 Focus: casi clinici trattati con diete chetogeniche Tiziana Mega
Sabato 13 10.00-11.00 Focus: casi clinici trattati con diete chetogeniche Renato Tizzano
Sabato 13 [11.00-12.00 Focus: casi clinici trattati con diete chetogeniche Giovanna Paturzo
Sabato 13 12.00-13.00 Focus: casi clinici trattati con diete chetogeniche Roberta Madonna
Venerdi 17 9.00-13.00 Terapie chetogeniche nelle patologie neurologiche e dismetabolismi  |Giangennaro Coppola
dell’eta’ infantile
R ecm
Venerdi 17 14.30-18.30 Esercitazioni su Piattaforma Castaldo/Rastrelli
DISCUSSIONE
Sabato 18 9.00-13.00 Esercitazioni su Piattaforma Castaldo/Rastrelli
DISCUSSIONE
Venerdi 8 (9.00-13.00 DISCUSSIONE TESINA FINALE E PROCLAMAZIONE




