
APRILE 
DATA ORA ARGOMENTO DOCENTE 

Giovedì 29 14.30 -15.00 NUTRIKETO V OPENING Luca Rastrelli  

Giovedì 29 15.00-17.00 NUTRIKETO: DA DOVE VENIAMO DOVE STIAMO ANDANDO Giuseppe Castaldo 
Giovedì 29 17.00-18.30 METABOLISMO GLUCIDICO E DIABETE MELLITO Amodio Botta 

Giovedì 29 18.30 DISCUSSIONE APPROFONDIMENTI  

Venerdì 30 9.00-11.00 BIOCHIMICA NELLA DIETA CHETOGENICA Anna Maria D’Ursi 

Venerdì 30 11.00-13.00 ANALISI METABOLOMICA NELLA DIETA CHETOGENICA Anna Maria D’Ursi 

Venerdì 30 14.30-18.30 FISIOPATOLOGIA E PATOLOGIA DELLA NUTRIZIONE ED  
INSULINO RESISTENZA 

Emanuele Cereda 

Venerdì 30 18.30 DISCUSSIONE APPROFONDIMENTI  

MAGGIO 
Giovedì 27 14.30-16.30 ECOGRAFIA NUTRIZIONALE Luigi Monaco 
Giovedì 27 16.30-18.30 DIAGNOSTICA STRUMENTALE NUTRIZIONALE Claudio Pecorella 

Giovedì 27 18.30 DISCUSSIONE APPROFONDIMENTI  
Venerdì 28  

9.00-11.00 
IL RUOLO DELLA INFIAMMAZIONE NELLE PATOLOGIE 

CORRELATE ALL'INSULINO RESISTENZA 
Giuseppe Castaldo 

Venerdì 28 11.00-13.00 RUOLO FISIOPATOLOGICO DEL MICROBIOTA 
INTESTINALE 

Enrico Bevacqua 

Venerdì 28 14.30-16.30 PREPARAZIONI e RICETTE PER LA TUTELA INTESTINALE e 
SHOW COOKING 

Aurelio Conte 

Venerdì 28 16.30-18.30 L’IMPATTO DELLA DIETA SUL MICROBIOTA INTESTINALE Massimo U. De 
Martino 

Venerdì 28 18.30 DISCUSSIONE APPROFONDIMENTI  

GIUGNO 
Giovedì 24 14.30-16.00 LIPOSUZIONE ALIMENTARE Marco Marchetti 
Giovedì 24 16.00-17.30 FARMACOLOGIA E DIETE CHETOGENICHE: INTERAZIONI Silvana Morello 

Giovedì 24 17.30-19.00 TERAPIA FARMACOLOGICA  NEL PAZIENTE OBESO E 
METABOLICO 

Gabriella De 
Martino 

Giovedì 24 19.00 DISCUSSIONE APPROFONDIMENTI  

Venerdì 25 9.00-11.00 I PROTOCOLLI CHETOGENETICI Giuseppe Castaldo 
Venerdì 25 11.00-13.00 INTEGRATORI E ALIMENTI FUNZIONALI       

NEI PROTOCOLLI CHETOGENETICI 
Luca Rastrelli 

Venerdì 25 14.30-16.30 ASPETTI MEDICO LEGALI DELLE DIETE CHETOGENICHE. 
IL CONSENSO INFORMATO. LA TELEMEDICINA 

NUTRIZIONALE. 

Nicola Cantore  

Venerdì 25 16.30-18.30 I PROTOCOLLI CHETOGENETICI Giuseppe Castaldo 
Venerdì 25 18.30 DISCUSSIONE E APPROFONDIMENTI  

LUGLIO 
Giovedì 15 14.30-16.30 IL RUOLO DELL'ATTIVITA' FISICA IN UN PROGRAMMA 

CHETOGENETICO 
Antonio Paoli 

Giovedì 15 16.30-18.30 COACHING e TECNICHE PSICOLOGICHE DI MOTIVAZIONE Massimo U. De 
Martino 

Giovedì 15 18.30 DISCUSSIONE APPROFONDIMENTI  

Venerdì 16 9.00-11.00 DIETE e INTEGRATORI NELLA MEDICINA DELL’ANTIAGING  Eugenio Luigi Iorio  

Venerdì 16 11.00-13.00 PRODOTTI COSMETICI NEI PROTOCOLLI CHETOGENICI Luca Rastrelli 

Venerdì 16 14.30-16.30 TERAPIA DEL COLLAGENE E FIBROMIALGIA Giuseppe Castaldo 
Venerdì 16 16.30-18.30 SINDROME VISCERO POTURALE Roberto Oste 

Venerdì 16 18.30 DISCUSSIONE APPROFONDIMENTI  



 
SETTEMBRE 

DATA ORA ARGOMENTO DOCENTE 
Giovedì 23 14.30-15.45 TERAPIE CHETOGENETICHE NELLE PATOLOGIE 

GINECOLOGICHE e ANDROLOGICHE 
Rosa Bifulco 

 

Giovedì 23 15.45-17.00 TERAPIE CHETOGENETICHE NELLA PROCREAZIONE 
MEDICALMENTE ASSISTITA 

Mariangela Palmieri 
 

Giovedì 23 17.00-18.30 TERAPIE CHETOGENETICHE  e PCOS (SINDROME 
DELL’OVAIO POLICISTICO)  

Anna Locilento 

Giovedì 23 18.30 DISCUSSIONI E APPROFONDIMENTI  

Venerdì 24 9.00-10.30 DIETETICA e NUTRIZIONE DEL PAZIENTE PRE 
BARIATRICO 

Luigi Schiavo 

Venerdì 24 10.30-12.00 DIETETICA e NUTRIZIONE DEL PAZIENTE POST 
BARIATRICO 

Luigi Schiavo 

Venerdì 24 12.00-13.15 ANGIOLOGIA E NUTRIZIONE Renato Tizzano 

Venerdì 24  
14.30-16.30 

TERAPIE CHETOGENETICHE NELLA PSORIASI e IN ALTRE 
PATOLOGIE DERMATOLOGICHE INSULINO-RESISTENZA 

CORRELATE 

Giovanna Galdo 

Venerdì 24 16.30-18.30 TERAPIE CHETOGENICHE NELLE PATOLOGIE 
NEFROLOGICHE 

Adriano Bruci 

 
OTTOBRE 

Giovedì 28 14.30-16.30 FISIPATOLOGIA DELL'OSAS (SINDROME DELLE APNEE 
OSTRUTTIVE DEL SONNO) 

Attilio Varricchio 

Giovedì 28 16.30-18.30 RICERCA DI BASE DELLA CHETOGENESI IN ONCOLOGIA Patrizia Gazzerro 

Giovedì 28 18.30 DISCUSSIONI E APPROFONDIMENTI  

Venerdì 29 9.00-10.00 FISIOPATOLOGIA DELLA CELLULA TUMORALE Cesare Gridelli 
Venerdì 29  

10.00-13.00 
TERAPIE CHETOGENICHE NELLE PATOLOGIE 

NEUROLOGICHE e DISMETABOLISMI DELL’ETA’ INFANTILE 
Giangennaro 

Coppola 

Venerdì 29  
14.30-18.30 

TERAPIE CHETOGENETICHE NELLE PATOLOGIE 
NEUROLOGICHE e NEURODEGENERATIVE DELL’ETA’ 

ADULTA 

Cherubino Di 
Lorenzo 

Venerdì 29 18.30 DISCUSSIONI E APPROFONDIMENTI  

 
NOVEMBRE 

Venerdì 26 9.00-19.00 DISCUSSIONE TESINA FINALE E PROCLAMAZIONE  
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