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Razionale scientifico | Per Sindrome Metabolica si intende un
quadro clinico caratterizzato dalla compresenza di obesita, diabete
mellito tipo II, ipertensione arteriosa, ipercolesterolemia ed ipertri-
gliceridemia. In Italia la Sindrome Metabolica interessa circa il 25%
degli uomini e addirittura il 27% delle donne. Sono numeri altissimi,
che equivalgono a circa 14 milioni di persone. Gli individui colpiti che
non cambiano drasticamente il proprio stile di vita vanno incontro ad un
elevato tasso di mortalita legato a problemi cardiovascolari con inci-
denza che oscilla tra il 30-35% sul totale dei decessi secondo i dati ISTAT
Ministero della Salute. L'approccio terapeutico utilizzato per fronteg-
giare tali condizioni cliniche é attualmente costituito da farmaci tra-
dizionali, gravato da importanti effetti collaterali, e consigli su stili di vita
salutari, mentre le raccomandazioni nutrizionali spesso non si sono
rilevate efficaci se unico strumento curativo.

L'approccio integrato ed il ricorso alla medicina non convenzionale puo
fornire una corretta interpretazione delle sue cause, prendendo in con-
siderazione elementi di natura ormonale, metabolica, immunitaria e di
agenti/eventi stressogeni. La medicina integrata, intesa come metodo di
approccio diagnostico e terapeutico pitt comprensivo della complessita
della fisiologia e della patologia dell’essere umano, pu¢ quindi rappre-
sentare una risposta pitt consona e adeguata a queste problematiche di
salute.

Il Corso di 10 crediti ECM mira a fornire competenze tecniche e a sti-
molare un approccio critico e quantitativo basato sull’evidenza scienti-
fica che consenta al professionista della salute di affiancare ai
trattamenti standard strategie correlate ai principi della fitoterapia
ayurvedica, alla fitoterapia ayurvedica nei programmi di detossificazione
e stress, all'inquadramento dietetico, all'utilizzo di fitoterapici e oligoele-
menti. Nel corso ampio spazio alla parte pratica con la diagnosi dei
dosha e subdosha e 'utilizzo del Veda Pulse.
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PROGRAMMA SABATO 11 Maggio 2019

08.30 | 11.00
Biochimica e Fisiopatologia della Chetogenesi
(Prof.ssa Anna Maria D’Ursi)

11.00 | 13.30
Metabolismo Glucidico e Diabete Mellito
(Dr. Amodio Botta)

13.30 | 14.30 Pausa

14.30 | 17.00
Ayurveda e Nutrizione Clinica
(Dr.Francesco Scala)

17.00 | 19.30
Fitoterapia Ayurvedica
(Dr. Francesco Scala)

19.30 Questionario valutazione ECM e Chiusura dei Lavori

Prof. Luca Rastrelli
Direttore Corso NUTRIKETO e Prof. Ordinario Dipartimento di Farmacia UNISA

Dr. Giuseppe Castaldo
Direttore Scientifico Nutriketo_Lab A.O.R.N. S.G. Moscati - Universita degli Studi
di Salerno

Dr. Amodio BOTTA
Medico Chirurgo Specialista in Scienza dell’alimentazione U.O.S.D. di Dietologia
e Nutrizione Clinica dell’Azienda Ospedaliera” S.G. Moscati” di Avellino

Prof.ssa Anna Maria D’URSI
Professore Associato Facolta di Farmacia Universita degli Studi di Salerno

Dr. Francesco SCALA
Medico Chirurgo specialista in Omeopatia, Ayurveda, Agopuntura

ISCRIZIONE

Per iscriverti compila il modulo on line su www.nutriketo.it

Quota di iscrizione ECM: € 80,00
Quota di iscrizione uditori (NON ECM): € 40,00
Iscrizione Gratuita per allievi NUTRIKETO

Bonifico bancario intestato a:
FONDAZIONE SILAE
“Societa Italo-Latinoamericana di Etnomedicina, cibo e salute”

IBAN: IT56 X033 5901 6001 0000 0165 132 - Banca Prossima
Causale: Corso 11/05/2019 + Nome e Cognome partecipante

*Per perfezionare l'iscrizione si prega di inviare copia del bonifico
bancario all'indirizzo mail: nutriketo@unisa.it



